Diferencias entre las Precauciones usadas en un Hospital y en el Hogar para Tratar
una Bacteria Resistente alos Antibidticos.

¢{QUE ES UNA BACTERIA RESISTENTEA LOS
ANTIBIOTICOS?

Una bacteriaresistente alos antibi6ticos es un germen que no se
muere con ningln antibiético de los que se usan normal mente para
tratar lasinfecciones. Si unainfeccién es provocada por estetipo de
bacteria, debera usarse el antibidtico mas fuerte 0 més potente para
tratarla.

¢PORQUE SE ACOSTUMBRA USAR LA PRECAUCION DE
CUARENTENA EN LOSCENTROSDE SALUD?

La cuarentena se usa para prevenir que se transmitan estos
gérmenes resistentes alos antibiéticos alos demas pacientes del
hospital. Es especialmente importante para proteger alos
pacientes/enfermos que ya estan débiles por estar enfermosy
pueden contraer lainfeccion mas facilmente.

¢QUE TIPO DE PRECAUCIONES SE USAN EN LOS CENTROS
DESALUD?

L os hospitales, las unidades de cuidado alargo plazoy las

personas encargadas de cuidar alos enfermos en casatienen sus
propias normasy procedimientos sobre laformade cuidar auna
persona que tiene una bacteria resistente a los antibiéticos.

Algunas de | as precauciones observadas por el personal del hospital
pueden incluir lo siguiente:

1. Pedirle que se quede en su propia habitacion.

2. Usar guantes de goma (y con frecuencia usar las batasy
mascaras) paraevitar que las personas encargadas de su cuidado
propaguen o transmitan la bacteria a otros pacientes.

3. Pedir atodas |as personas que se laven las manos cuando entren
y salgan de su habitacion.

4. Colocar, en la puerta de su habitacion, un letrero con las
instrucciones parainformar al personal. Algunosdelos hospitales
pueden colocar un carrito con todas | as provisiones ala entrada de
su habitacion.

5. Pedirle que se lave las manos y obedezcatodas | as precauciones
gueindique el proveedor del cuidado de lasalud cuando pase a otra
areadelaunidad, comoir arayos-X.

¢Y PARA SUFAMILIAY LOS VIS TANTES?

En lamayoria de los hospitales, no es necesario limitar asus
visitantes. Los visitantes deberén lavarse las manos antes de salir
delahabitacion. Por lo general, ellos no necesitan usar mascaras,
batas o guantes mientras visitan aalguien en el hospital. El
personal del hospital puede darlesinstrucciones para usar una bata
O unamascarasi €l visitante vaadarle algin cuidado directo al
paciente. Usted o sus visitantes deberan preguntar al personal del
hospital si tienen preguntas. Su familia o los amigos que tengan los
sintomas de un resfriado o una gripe no deben visitar hasta que
desaparezcan |os sintomas.

¢QUE SUCEDERA CUANDO SALGA DEL HOSPITAL?

Es probable que no se necesite ninguna precaucion especial cuando
salgadel hospital. Lavarse las manos es siempre importantey debe
hacerse en casa normalmente. Antes de volver alacasadebera
hablar con el médico para saber si tiene instrucciones especiales para
usted.

¢CUAL SERA LA DIFERENCIA AL ESTAR EN CASA?

Por |o general, el ambiente del hogar eliminalanecesidad de las
personas encargadas de cuidar otros pacientes. En las unidades
parael cuidado delasalud, el personal esta encargado de varios
clientes. El proposito es prevenir que las enfermeras, los médicosy
demaés proveedores transmitan esta bacteriaa otros enfermos. En el
embiente del hogar latransmision de lainfeccion se previene al
lavarse las manos después de atender a un enfermo.

¢QUE PUEDO HACER PARA IMPEDIR LA PROPAGACION DE
LA BACTERIA RESISTENTEA LOS ANTIBIOTICOS?

1. Paraimpedir esta propagacion debe lavarse las manos.

2. Hable con su médico o su enfermero sobre cualquier pregunta que
tenga sobre este asunto. Ellos pueden explicarle su situacion
particular.

3. En el futuro, cuando recibael cuidado de lasalud, esimportante
decir alas personas encargadas de |os enfermos que usted tiene un
historial de infeccidn con unabacteria resistente alos antibi6ticos.
Al darles estainformacion dara permiso paravolver aevauar su
estado o utilizar las precauciones necesarias para asegurarse que la
bacteria no se propague a otros pacientes. TDH 12/97



